ZAHNPFLEGE IM ALTER

Gerade mit zunehmendem Alter spielt die Zahngesundheit eine grof3e Rolle.
Gute Zahnpflege gewinnt hier besonders an Bedeutung. Dr. Thomas Bischof,
Prasident der aks gesundheit, informiert.

Warum spielt Zahnpflege gerade im Alter eine so grol3e Rolle?
Bischof: Gesunde Z&hne erhdhen das allgemeine Wohlbefinden in jedem Alter.
Saubere Zahne steigern zudem die Attraktivitat auch im hdéheren Alter.

Verandern sich unsere Zéahne im Alter?

Bischof: Es ist mdglich, dass Zahnwurzeln altersbedingt teilweise frei liegen. An
diesen freiliegenden Stellen ist das Zahnbein nicht mehr vom schitzenden
Zahnschmelz abgedeckt.

Was bedeutet das?

Bischof: Unsere Zahne bestehen aus drei Schichten. Im Inneren befindet sich das
Zahnmark mit dem Zahnnerv. Dieses wird zur Gadnze vom Zahnbein (Dentin)
umgeben. Der sichtbare Teil des Zahnes, die Zahnkrone, wird dann noch vom sehr
harten Zahnschmelz geschutzt. Die Zahnwurzel aber wird nur vom Zahnfleisch
geschutzt, solange sich dieses nicht zurtickbildet und Teile der Zahnwurzel dadurch
frei liegen.

Was passiert wenn die Zahnwurzel frei liegt?
Bischof: Die freiliegenden Stellen sind nicht mehr vom Zahnschmelz bedeckt und
dadurch sehr sdureempfindlich. Das Kariesrisiko steigt deutlich.

Was kann man dagegen tun?

Bischof: Konsequente Pflege ist unbedingt notwendig. Das heil3t:
Speiseresteentfernung nach jeder Mahlzeit und einmal taglich (bevorzugt am Abend)
mussen alle Zahnbelége sehr sorgfaltig entfernt werden.

Reicht die Zahnbirste hier aus?

Bischof: Nur in den seltensten Fallen. Normalerweise ist mit zunehmendem Alter
auch eine grundliche Interdentalraumpflege, das heil3t eine Pflege der
Zahnzwischenraume, notwendig.

Kann man das selbststandig machen?

Bischof: Nach einer guten Einschulung in der Zahnarztpraxis normalerweise schon.
RegelméaRige Mundhygienesitzungen bei der Zahnarztin oder beim Zahnarzt sollten
daneben aber gerade in zunehmendem Alter auf keinen Fall fehlen.

Womit reinigt man diese Zahnzwischenraume?

Bischof: Seit einigen Jahren sind viele Hilfsmittel wie Zahnseiden oder
Zwischenraumburstchen zur Zahnpflege auf dem Markt. Lassen Sie sich von lhrer
behandelnden Zahnarztin bzw. Zahnarzt beraten, um so die richtigen Hilfsmittel zu
finden und diese dann auch richtig anzuwenden.



Spielen Fluoride auch im Alter noch eine Rolle?
Bischof: Gerade mit zunehmendem Alter gewinnen Fluoride mehr an Bedeutung, da
sie das Kariesrisiko an der Wurzel deutlich senken kénnen.

Sinkt das Kariesrisiko nicht sowieso mit zunehmendem Alter?

Bischof: Ganz im Gegenteil. Viele Medikamente beeinflussen zum Beispiel die
Speichelproduktion. Geringere Speichelproduktion erhdht aber das Kariesrisiko,
besonders an den bereits besprochenen freiliegenden Zahnwurzeln. Regelmalige
Fluoridgaben (Zahnpasta, Zahngel, Fluoridtabletten) konnen dem entgegenwirken.
Die Absprache mit der Zahnarztin bzw. dem Zahnarzt ist unbedingt zu empfehlen.

Missen Zahnprothesen auch regelméRig geputzt werden?

Bischof: Prothesen missen zweimal taglich grindlich gereinigt werden, um
Entziindungen, Zahnfleischerkrankungen und vor allem auch Mundgeruch
vorzubeugen. Teilprothesen missen ganz besonders griindlich von allen Beldgen
befreit werden, um die verbleibenden Zahne zu schiitzen.

Kann man seinen Zahnen neben bester Zahnpflege noch etwas Gutes tun?
Bischof: Zdhne mobgen keinen Zucker. Im Alter verandert sich aber das Suf3-
Empfinden, SuRes schmeckt weniger su3. Altere Menschen steigern daher
automatisch die Menge an Suf3em.

Sollten éltere Menschen also auf Sul3es ganz verzichten?

Bischof: So wirde ich das nicht sagen, sie sollten nur noch bewusster damit
umgehen. Das heil3t, nach jedem Genuss von Sufem, nach dem Naschen Zahne
putzen, Kaugummi kauen oder zumindest kréaftig den Mund mit Wasser ausspulen.

Kann man seine Z&dhne schonen?

Bischof: Zahne wollen nicht geschont, sondern gebraucht werden. Sie sind zum
Kauen und Beif3en da und wollen das auch tun. Geben Sie Ihren Zahnen ruhig
Arbeit: NlUsse, rohes Obst, Gemuse, Vollkornbrot und bedenken Sie: ,Gut gekaut ist
halb verdaut®, gilt auch fur unsere Zahne. Gutes Kauen fordert die Durchblutung des
Zahnfleisches und schutzt vor frihzeitigem Zahnausfall.



