Zahneputzen mit

Der richtige
Dreh

von
nach Weil}

Kaufldchen oben vor - zurick
vor - zurick
saubere Zahne
so ein Glick

vor - zuriick
vor - zurick
saubere Ziahne
so ein Glick

Kauflachen unten

AuBBenfldchen

rauf und runter
rauf und runter

putzen alle
Kinder munter

von nach Weil3
von nach Weil3
putzen wir mit
groBem Flei

Innenflachen unten

Frontzdhne unten , Korble”

blitzeblank
blitzeblank
die Zahne sagen
vielen Dank

von nach Weil3
von nach Weil3
putzen wir mit
groBem Flei

Innenfldachen oben

blitzeblank
blitzeblank
die Zahne sagen
vielen Dank
Frontzahne oben , Dachle”




EZéhneputzen mit

Der richtige
Dreh

von
nach Weil}

Liebe Eltern!

Die Rot-WeiR-Technik hat eine ganz einfache Grundregel:
Immer vom Zahnfleisch (Rot) in Richtung Zahnkrone (WeiR)
putzen, um Zahnbelag (Bakterien) von den Zéahnen zu
entfernen.

- Gesunde Zahne durch tagliches Zdhneputzen ab dem
ersten Zahn mit fluoridierter Kinderzahnpaste.

- Putzen Sie “rauf und runter”, von Rot nach Weil3.
Vermeiden Sie ein Hin- und Her-Schrubben.

Was Max Prophylax

(YNl erinnert an die zahngesunde Erndhrung
- bis 3 Jahre mdéglichst zuckerfrei |
- ab 3 Jahren Zucker nur zu den
Hauptmahlzeiten
- nur Wasser und ungesiiRte Tees als

Getranke anbieten

WAL LIS LY erinnert an die richtige Zahnpflege

- Speiserestentfernung nach jeder
Mahlzeit

- grindliches Zahneputzen vor dem
Schlafengehen

o CYSCT [T #44:1114) erinnert an den Naturschutz Fluorid

Tagliches Zahneputzen mit fluoridierter
Kinderzahnpasta, die Verwendung von
fluoridiertem Salz zum Kochen

(ab dem 2. Lebensjahr)

hilft Karies beinahe vollstandig zu ver-
meiden.

Zahnprophylaxe Vorarlberg GmbH
RheinstraBe 61

6900 Bregenz

zpv@zpv.or.at
www.maxprophylax.at
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